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INDICACAO N° 0573/2026
Em, 10 de agosto de 2026

SOLICITA AO EXMO. SR. PREFEITO ESTUDOS
DE VIABILIDADE PARA REALIZACAO DE
ACOMPANHAMENTO POR PROFISSIONAL DE
ENFERMAGEM A ALUNOS DA REDE
MUNICIPAL DO MUNICIPIO COM DIABETES
TIPO 1, MEDIANTE INDICACAO MEDICA.

Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Camara Municipal de Cabo Frio

O(a) Vereador(a) que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o
interesse publico, INDICA a Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente
ao Exmo. Sr. Prefeito solicitando a viabilizacdo de acompanhamento por profissional de
enfermagem a alunos da rede municipal com diabetes tipo 1, mediante indicacdo
médica.

Sala das Sessdes, em 10 de agosto de 2026.

OSEIAS RODRIGUES COUTO
VEREADOR(A)

JUSTIFICATIVA

A presente Indicacdo tem como objetivo contribuir para a construcdo de uma rede
municipal de ensino cada vez mais inclusiva, segura e preparada para atender as
necessidades especificas dos alunos que convivem com o Diabetes Mellitus Tipo 1.

O DM1 é uma condic¢do que exige acompanhamento continuo e atencdo durante o
periodo escolar, podendo demandar monitoramento da glicemia, aplicacdo de insulina,
reconhecimento de sinais de hipoglicemia ou hiperglicemia e adocdo de medidas
imediatas conforme orientacdo médica.

A Lei Federal n® 15.439/2026, recentemente sancionada, reconhece expressamente
direitos das pessoas com Diabetes Mellitus Tipo 1 no ambiente escolar, assegurando,
entre outros, o porte e uso de glicosimetro, sistema de monitoramento continuo de
glicose, insulina e demais insumos necessarios ao tratamento, além de pausas para
monitoramento da glicemia, aplicacdo de insulina e alimentacdo, bem como adaptacGes
razodveis das atividades escolares. A legislacdo também prevé apoio psicossocial e
orientativo sobre 0 manejo da doenca.
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Na prética, muitas familias enfrentam uma situacdo extremamente delicada: na
auséncia de profissional capacitado para acompanhar o aluno durante o turno escolar,
maes, pais ou responsaveis acabam precisando permanecer na unidade de ensino
durante todo o periodo das aulas, muitas vezes deixando de trabalhar ou
comprometendo suas atividades profissionais e familiares para garantir que a crianga
receba os cuidados necessarios.
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