Camara Municipal de Cabo Frio
Av. Assuncdo, 760 - Sdo Bento - CEP: 28906-200 - CABO FRIO\RJ
CNPJ: 29.880.739/0001-17 - Tel: 22 26400700 - Site: www.transparencia.cabofrio.rj.leg.br

PROJETO DE LEI N°0178/2026
Em, 22 de junho de 2026

DISPOE SOBRE A CRIACAO DO PROGRAMA
MUNICIPAL DE PREVENGAO DE SITUAGCOES
DE VIOLENCIA, CRISES PSICOSSOCIAIS E
PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL NO
MUNICIPIO DE CABO FRIO E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A Cé\I\/IARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS
ATRIBUICOES LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1° Fica instituido, no &mbito do Municipio de Cabo Frio, o Programa Municipal de
Prevencdo de Situacdes de Violéncia, Crises Psicossociais e Promogdo da Saude
Mental.

Art. 2° O Programa tem como objetivos:

| — promover acbes de conscientizacdo e educacgéo sobre saide mental;

Il — incentivar a identificacdo precoce de sinais de sofrimento psiquico e fatores de risco
psicossociais;

I11 — fortalecer a prevencdo de situacfes de violéncia decorrentes de vulnerabilidades
sociais, emocionais e comportamentais;

IV — estimular o acolhimento e a orientacdo de pessoas em situacdo de sofrimento
mental e de seus familiares;

V — fomentar a integracdo entre os servicos de saude, assisténcia social, educacao e
demais 6rgdos da rede de protecéo;

VI — combater o preconceito e a discriminacao relacionados aos transtornos mentais e as
condicdes de satde mental;

VIl — promover a cultura da paz, do respeito e da incluséo social.

Art. 3° Para a consecucdo dos objetivos desta Lei, poderdo ser desenvolvidas as
seguintes acoes:

| — campanhas educativas e de conscientizacao;

Il — palestras, semindrios, rodas de conversa e atividades comunitarias;

Il — divulgacdo de informacdes sobre prevencdo, acolhimento e tratamento em salde
mental;

IV — orientacdo sobre 0 acesso aos servicos da Rede de Atencédo Psicossocial — RAPS;
V — incentivo a capacitacdo de profissionais das areas da salde, educacdo, assisténcia
social e seguranca publica para identificacdo e encaminhamento adequado de situagdes
de crise psicossocial;

VI — promogdo de agdes voltadas ao fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios.
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Art. 4° As acOes previstas nesta Lei poder&o ser realizadas em parceria com instituigcdes
de ensino, universidades, organizagOes da sociedade civil, conselhos profissionais,
entidades de classe e demais instituicdes publicas ou privadas.

Art. 5° A execucdo das acOes previstas nesta Lei observara os principios da dignidade
da pessoa humana, da protecdo integral, da inclusdo social, do respeito a diversidade e
do sigilo das informacdes pessoais.

Art. 6° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que couber.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessdes, em 22 de junho de 2026.

ANDRE LUIZ LOBO FILHO
VICE-PRESIDENTE

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir o Programa Municipal de
Prevencdo de SituacOes de Violéncia, Crises Psicossociais e Promoc¢édo da Saude Mental
no Municipio de Cabo Frio, visando fortalecer agdes de conscientizacdo, acolhimento e
prevencdo relacionadas a satude mental da populacéo.

O aumento dos casos de sofrimento psiquico, ansiedade, depressdo, crises
emocionais e demais transtornos mentais tem se tornado um importante desafio para a
sociedade e para o poder publico. Muitas dessas situacdes, quando ndo identificadas e
acompanhadas adequadamente, podem resultar em agravamento das condicdes de
salde, isolamento social, conflitos familiares e outras situacfes de vulnerabilidade.

A proposta busca incentivar acfes preventivas e educativas, promovendo maior
integracdo entre 0s servicos publicos e a comunidade, além de ampliar o acesso a
informacédo sobre os recursos de atendimento disponiveis na rede municipal.

O projeto também visa contribuir para a reducdo do estigma relacionado a salde
mental, fortalecendo a cultura do acolhimento, da inclusdo social e da promocdo da
qualidade de vida.

Importante destacar que a matéria possui carater orientador e programatico, ndo
criando cargos, funcBes ou estruturas administrativas, limitando-se a estabelecer
diretrizes de interesse publico para o fortalecimento das politicas de saude mental no
Municipio.

Diante da relevancia social da matéria, contamos com o apoio dos Nobres Pares
para a aprovacdo da presente proposicao.
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