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PROJETO DE LEI N° 0160/2026
Em, 08 de junho de 2026

INSTITUI DIRETRIZES PARA A CRIACAO DO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ACOLHIMENTO,
FORTALECIMENTO DA AUTOESTIMA E
REINSERGAO SOCIAL DE MULHERES EM
POS-TRATAMENTO ONCOLOGICO NO
MUNICIPIO DE CABO FRIO.

A Cé\MARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS
ATRIBUICOES LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1° Ficam instituidas diretrizes para a criacdo e implementacdo de politicas pablicas
voltadas ao acolhimento humanizado, fortalecimento da autoestima, promocéo da salde
emocional e reinsercdo social de mulheres em pds-tratamento oncolégico no Municipio
de Cabo Frio.

Art. 2° Sdo objetivos do Programa Municipal:

| — garantir acolhimento humanizado as mulheres em remissdo ou acompanhamento
pos-tratamento oncoldgico;

Il — promover acdes de fortalecimento da autoestima, imagem pessoal e valorizacdo da
identidade feminina;

I11 — estimular a convivéncia comunitaria e 0 apoio psicossocial;

IV — reduzir impactos emocionais, sociais e psicoldgicos decorrentes do tratamento do
cancer,

V — incentivar préaticas culturais, educativas, esportivas e de lazer voltadas ao bem-estar
fisico e emocional;

VI — fomentar a reinsercao social, autonomia e qualidade de vida das participantes.

Art. 3° Para a execucéo das diretrizes desta Lei, poderdo ser desenvolvidas, entre outras,
as seguintes acoes:

| — grupos de acolhimento e rodas de conversa com equipe multiprofissional;

Il — oficinas de autocuidado, autoestima, imagem pessoal e bem-estar;

Il — atividades culturais, artisticas, corporais e terapéuticas;

IV — palestras educativas sobre satde emocional, direitos e qualidade de vida;

V — préticas integrativas e complementares em salde, conforme politicas do SUS;

VI — agdes de fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

Art. 4° O Poder Executivo podera firmar parcerias com instituicdes publicas e privadas,

universidades, organizagdes da sociedade civil, profissionais voluntarios e entidades
culturais e esportivas para viabilizagdo do programa.
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Art. 5° As acdes poderdo ser desenvolvidas prioritariamente em equipamentos publicos
ja existentes das areas da saude, assisténcia social, cultura, esporte e politicas publicas
para mulheres.

Art. 6° O Poder Executivo podera promover campanhas de conscientizagdo sobre os
impactos emocionais do cancer e a importancia do acolhimento e da reinsercédo social
das mulheres em pés-tratamento.

Art. 7° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotacoes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessdes, em 08 de junho de 2026.

ANDRE LUIZ LOBO FILHO
VICE-PRESIDENTE

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como finalidade estabelecer diretrizes para a criagdo
de um programa municipal voltado ao acolhimento e a reinsercao social de mulheres em
pos-tratamento oncoldgico no Municipio de Cabo Frio.

Embora o tratamento médico do cancer represente uma etapa fundamental, seus
impactos ndo se encerram com a remissao clinica, permanecendo efeitos emocionais,
psicologicos e sociais significativos. Muitas mulheres enfrentam fragilizacdo da
autoestima, alteracbes na autoimagem, inseguranca emocional e dificuldades de
reintegracéo social.

Dessa forma, a proposta busca promover uma politica pablica humanizada,
interdisciplinar e integrada, fortalecendo a dignidade, a autonomia e a qualidade de vida
dessas mulheres, em consonancia com 0s principios constitucionais da dignidade da
pessoa humana e do direito a salde.
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