kb

k! ¥

iy
e
E*‘r

Camara Municipal de Cabo Frio
Av. Assuncéo, 760 - Sao Bento - CEP: 28906-200 - CABO FRIO\RJ
CNPJ: 29.880.739/0001-17 - Tel: 22 26400700 - Site:

PROJETO DE LEI N°0188/2026 Em, 26 de junho de 2026

INSTITUI DIRETRIZES PARA O PROTOCOLO
MUNICIPAL DE ATENDIMENTO HUMANIZADO
EM PRONTO SOCORRO PARA PESSOAS EM
SITUAGCAO DE TENTATIVA DE SUICIDIO, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS ATRIBUICOES
LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1° Fica instituido no ambito do Municipio de Cabo Frio o Protocolo Municipal
de Atendimento Humanizado em Pronto Socorro para Pessoas em Situagdo de Tentativas de
Suicidio, com o objetivo de padronizar procedimentos e garantir um atendimento
humanizado, agil e eficaz em toda a rede publica municipal de satde.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se:

| — tentativa de suicidio: ato de autoagressdo cuja intencéo € causar a propria morte,
que ndo se consuma, podendo ou n&o resultar em leséo;

Il — protocolo de atendimento: conjunto de diretrizes, rotinas, condutas e acOes
padronizadas a serem seguidas pelos profissionais de salde no atendimento as vitimas de
tentativa de suicidio.

Art. 3° O Protocolo instituido por esta Lei sera aplicado em todas as unidades de
pronto atendimento e emergéncia da rede publica municipal de salde, incluindo:

| — hospitais municipais;

Il — Unidades de Pronto Atendimento (UPAS);

Il — postos de satde e unidades basicas com atendimento emergencial;

IV — outras unidades equivalentes que prestem atendimento de urgéncia.

Art. 4° O Protocolo Municipal de Atendimento devera conter, no minimo, diretrizes
para:

| — triagem e primeiros socorros;

Il — atendimento médico e psicoldgico imediato;

111 —avaliacdo de risco de suicidio;

IV — elaboracgéo de plano de seguranca e protecéo;

V — encaminhamento e acompanhamento do paciente;

VI — registro e monitoramento dos casos.

8 1° As diretrizes de triagem e primeiros socorros deverdo contemplar:
| — estabilizacdo do paciente e manutencéo das fungdes vitais;
Il — identificacdo precoce dos sinais e sintomas de tentativa de suicidio.

8 2° As diretrizes de atendimento médico e psicologico imediato deverdo prever:

I — avaliagdo meédica completa, com exames fisicos e laboratoriais, quando
Necessarios;

Il — atendimento psicologico de urgéncia, prestado por profissionais de salde
mental qualificados.

aLegislativo Péagina(s) 1de 3



kb

k! ¥

iy
e
E*‘r

Camara Municipal de Cabo Frio
Av. Assuncdo, 760 - Sdo Bento - CEP: 28906-200 - CABO FRIO\RJ
CNPJ: 29.880.739/0001-17 - Tel: 22 26400700 - Site: www.transparencia.cabofrio.rj.leg.br

8§ 3° As diretrizes de avaliacao de risco deverdo incluir:

I — aplicacdo de instrumentos padronizados de avaliacéo de risco suicida;

Il — identificagdo dos fatores de risco e de prote¢do, considerando o contexto
clinico, social e emocional do paciente.

8 4° O plano de seguranga deverd ser personalizado, abrangendo estratégias de
reducdo de risco e medidas de prote¢do, com envolvimento da familia e da rede de apoio
sempre que possivel.

8 5° As diretrizes de encaminhamento e acompanhamento deverédo prever:

I — encaminhamento a servi¢os especializados de salde mental, conforme a
necessidade;

Il — estabelecimento de acompanhamento continuo, com consultas e intervengdes
terapéuticas adequadas.

Art. 5° A Secretaria Municipal de Saude fica autorizada a celebrar parcerias com
universidades, conselhos profissionais, organizagdes ndo governamentais e entidades da
sociedade civil, com a finalidade de:

| — promover a capacitacdo e o treinamento de profissionais de saude;

Il — realizar campanhas educativas sobre prevencdo do suicidio e valorizacdo da
vida;

111 — desenvolver estudos e pesquisas sobre a eficacia do protocolo e suas melhorias.

Art. 6° O atendimento as vitimas de tentativa de suicidio devera observar o sigilo
profissional, o respeito a dignidade humana e a protecdo integral do paciente, conforme as
normas éticas e de direitos humanos vigentes.

Art. 7° A fiscalizacdo e o controle da aplicacdo desta Lei caberdo a Secretaria
Municipal de Sadde, em conjunto com o Conselho Municipal de Salde e demais 6rgaos
competentes.

Art. 8° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das
dotacdes orcamentérias proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 9° O Poder Executivo regulamentara esta Lei, no que couber, no prazo de até
90 (noventa) dias, contados da data de sua publicagéo.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessdes, em 26 de junho de 2026.

PAULO BRIZIO DA CUNHA
1° SECRETARIO
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir o Protocolo Municipal de
Atendimento Humanizado em Pronto Socorro para Vitimas de Tentativas de Suicidio, a
fim de padronizar procedimentos e garantir acolhimento digno, agil e humanizado nos
servigos de urgéncia e emergéncia de Cabo Frio.

O suicidio é um grave problema de satde publica reconhecido pela Organizacao
Mundial da Salde, sendo a segunda principal causa de morte entre jovens. Muitas
vitimas recebem apenas tratamento fisico, sem o devido acompanhamento psicoldgico e
social.

A proposta busca assegurar um atendimento integral, desde a triagem até o
acompanhamento continuo, além de promover a capacitacdo dos profissionais de saude
e parcerias com instituicoes especializadas.

Em consonancia com a Lei Federal n® 13.819/2019 e com a Politica Nacional de
Humanizacgéo do SUS, o projeto reforca o compromisso do Municipio com a prevengéo
do suicidio, a valorizagéo da vida e a protecdo da dignidade humana.

Diante de sua relevancia social, contamos com o apoio dos nobres pares para sua
aprovacao.
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