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PROJETO DE LEI Nº 0187/2026                             Em, 26 de junho de 2026 
 

INSTITUI O PROGRAMA “SAÚDE MENTAL NAS 
ESCOLAS” NO ÂMBITO DA REDE PÚBLICA 
MUNICIPAL DE CABO E DÁ OUTRAS 
PROVIDÊNCIAS. 

 
A CÂMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS 

ATRIBUIÇÕES LEGAIS, 
RESOLVE: 

 
 Art. 1º. Fica instituído, no âmbito do Município de Cabo Frio, o Programa 
"Saúde Mental nas Escolas", a ser implementado de forma intersetorial pela Secretaria 
Municipal de Saúde, por meio da Coordenação de Saúde Mental, e pela Secretaria 
Municipal de Educação, com o objetivo de promover ações permanentes de cuidado em 
saúde mental direcionadas aos alunos, professores, servidores e equipe gestora das 
unidades escolares da Rede Pública Municipal. 
 
 Art. 2º. São objetivos do Programa: 
 I - Promover a saúde mental e o bem estar psicossocial no ambiente escolar; 
 II - Desenvolver ações de prevenção de transtornos mentais, de violência escolar 
e de uso abusivo de substâncias psicoativas; 
 III - Realizar acolhimento e escuta qualificada de alunos e profissionais da 
educação; 
 IV - Reduzir o estigma e preconceito relacionados à saúde mental; 
 V - Estimular a cultura da paz, da empatia e da resolução de conflitos; 
 VI - Fortalecer a articulação com os serviços da Rede de Atenção Psicossocial 
(RAPS), especialmente os CAPS e os serviços de atenção básica. 
 
 Art. 3º. O Programa compreenderá: 
 I - Atendimento psicossocial e oficinas terapêuticas, conforme avaliação da 
equipe técnica; 
 II - Realização de rodas de conversa, palestras, atividades lúdicas e educativas 
com enfoque na saúde emocional; 
 III - Capacitação continuada dos profissionais da educação sobre temas como 
acolhimento, escuta ativa, prevenção de suicídio, bullying, automutilação e transtornos 
de aprendizagem; 
 IV - Envolvimento das famílias nas ações de promoção e prevenção; 
 V - Produção e distribuição de materiais educativos e informativos sobre saúde 
mental. 
 
 Art. 4º. O acompanhamento psicológico nas escolas não substitui o atendimento 
clínico especializado, mas poderá funcionar como ponte entre a comunidade escolar e 
os serviços da rede de saúde mental. 
 

 

  Página(s) 1 de 3 aLegislativo 

 



  

 

 

 
 Câmara Municipal de Cabo Frio 

Av. Assunção, 760 - São Bento - CEP: 28906-200 - CABO FRIO\RJ 

CNPJ: 29.880.739/0001-17 - Tel: 22 26400700 - Site: www.transparencia.cabofrio.rj.leg.br 

 

 

 

 Art. 5º. O programa poderá contar com parcerias com universidades, ONGs, 

conselhos profissionais e instituições da sociedade civil para a execução de ações 

formativas, produção de materiais, atendimento psicossocial e avaliação das ações. 

 

 Art. 6º. O Poder Executivo regulamentará esta Lei no que couber, no prazo de 

até 90 dias a contar da data de sua publicação. 

 

 Art. 7º. As despesas decorrentes da execução desta Lei correrão por conta de 

dotações orçamentárias próprias, suplementadas se necessário. 

 

 Art. 8º. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação. 
 

 
Sala das Sessões, em 26 de junho de 2026. 

 
 

PAULO BRIZIO DA CUNHA 
1º SECRETÁRIO 
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JUSTIFICATIVA 

Conforme dispõe o artigo 30 da Constituição Federal, compete aos Municípios 
legislar sobre assuntos de interesse local, especialmente no que se refere à saúde e à 
educação. Com base nessa competência, propõe-se a criação do Programa "Saúde 
Mental nas Escolas", que busca integrar saúde, educação e assistência social em prol 
da comunidade escolar de Cabo Frio. 

A saúde mental é parte essencial da saúde integral do ser humano. A 
Organização Mundial da Saúde a define como "um estado de bem-estar em que o 
indivíduo realiza suas capacidades, lida com os estresses normais da vida, trabalha 
de forma produtiva e contribui para a sua comunidade". A escola, por sua vez, é um 
espaço privilegiado para ações de promoção e prevenção em saúde mental. 

Com o crescente número de casos de ansiedade, depressão, automutilação e 
violência nas escolas, a implantação de um programa específico voltado à saúde 
mental torna-se urgente. A atuação conjunta da educação e da saúde pode mitigar 
esses problemas, além de oferecer apoio aos educadores e às famílias. 

A proposta busca garantir a articulação com a Rede de Atenção Psicossocial, 
de modo a garantir continuidade ao cuidado iniciado no ambiente escolar, 
respeitando os princípios do SUS e do SUAS. 
 Por tais razões, submeto o presente Projeto à apreciação e aprovação dos 

nobres pares. 
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