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INDICACAO N° 0738/2024
Em, 09 de dezembro de 2024

SOLICITA AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL
A REALIZACAO DE ACOES E POLITICAS
PUBLICAS NO AMBITO DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DE CABO FRIO, COM
FOCO NA PROMOGCAO DA SAUDE, BEM - ESTAR
E QUALIDADE DE VIDA DA POPULACAO
IDOSA.

Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Camara Municipal de Cabo Frio

O(a) Vereador(a) que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o
interesse publico, INDICA a Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente a
Exm?. Sr2, Prefeita solicitando a realizacdo de agdes e politicas publicas voltadas aos
idosos no ambito da Secretaria Municipal de Saude de Cabo Frio.

Sala das Sessdes, em 09 de dezembro de 2024.

DAVI DOS SANTOS SOUZA
VEREADOR(A)

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem como objetivo solicitar, no ambito da Secretaria
Municipal de Saude, a implantacdo e/ou fortalecimento de politicas publicas voltadas a
promocdo da salde, bem-estar e qualidade de vida da populacdo idosa do municipio de
Cabo Frio.

Conforme dados do IBGE, o Brasil apresenta um acelerado processo de
envelhecimento populacional, realidade também observada em nosso municipio. Este
cenario exige agdes especificas que atendam as necessidades de saude desta parcela da
populagéo, garantindo acesso a servicos de qualidade e promovendo a inclusdo social.

Dentre as acOes sugeridas, destacam-se:
Criagdo de Programas de Salde Preventiva para ldosos: Foco em consultas
regulares, monitoramento de doencas crénicas e campanhas de vacinacao.

Implementacdo de Grupos de Apoio e Atividades Comunitarias: Promocgdo de
encontros para fortalecimento de vinculos sociais, pratica de atividades fisicas e oficinas
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de capacitagéo.

Capacitacdo de Profissionais de Saude: Treinamentos especializados para o
atendimento humanizado e eficaz da populacéo idosa.

Fortalecimento da Rede de Atencdo Domiciliar: Ampliagdo do atendimento
domiciliar, especialmente para idosos com mobilidade reduzida.

Parcerias com Instituicdes de Ensino e ONGs: Desenvolvimento de projetos em
conjunto com universidades e organizacGes sociais para ampliacdo do alcance das
acoes.

E essencial que o poder pablico municipal se comprometa com a efetivagio dessas
iniciativas, alinhando-se aos principios do Estatuto do Idoso (Lei Federal n°
10.741/2003) e promovendo a dignidade e os direitos dessa parcela da populagéo.

Por fim, solicito que a Secretaria Municipal de Salude estude a viabilidade técnica

e financeira para implementacdo dessas medidas, bem como que sejam realizadas
audiéncias publicas para ouvir as demandas dos idosos e de suas familias.
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