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PROJETO DE RESOLUÇÃO Nº 0037/2024  
Em, 02 de setembro de 2024 

 
 
 

CONFERE O  TÍTULO DE CIDADÃ 
CABOFRIENSE À SENHORA HELENA AIKO 
ALVIM HAIASHIDA.  

 
A CÂMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS 

ATRIBUIÇÕES LEGAIS, 
RESOLVE: 

 
Art. 1º Fica concedido à Senhora Helena Aiko Alvim Haiashida, o título de cidadã 

Cabofriense, que lhe será entregue em Sessão Solene da Câmara Municipal de Cabo 
Frio. 

Art. 2º Esta Resolução entra em vigor na data de sua publicação 
 

 
Sala das Sessões, em 02 de setembro de 2024. 

 
 

JOÃO ROBERTO DE JESUS DA SILVA 
VEREADOR(A) 

 
 
 

JUSTIFICATIVA 
 

        Nascida em 06 de janeiro de 1963 , em São Paulo/Capital, Helena Aiko 
Alvim Haiashida mora em Cabo Frio desde 1969,devido transferência do seu padrasto 
militar para a cidade. Iniciou seus estudos na Escola Sagrado Coração de Jesus e foi 
fazer Medicina na Universidade Gama Filho em 1981. 

        Helena é casada com Fernando Rodrigues Teixeira desde 1993 e juntos 
tiveram uma filha,  Luisa Haiashida Rodrigues(também médica) com 28 anos de idade. 

        Helena Aiko Alvim Haiashida é pediatra há 37 anos,com experiência em 
serviços públicos como Hospital Geral de Bonsucesso,Hospital Getúlio Vargas e 
Hospital Municipal Miguel Couto. Retornou à Cabo Frio em 2001 e é efetiva,como 
funcionaria da Secretaria Municipal de Cabo Frio,como pediatra(do qual tem muito 
orgulho). Ela mantém seu consultório particular e este vínculo com a prefeitura de Cabo 
Frio,tentando desempenhar o seu melhor. 

"Amo minha profissão e espero ter lucidez por muitos anos,para fazer o melhor 
pelos meus pacientes." 
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