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MO(;AO N° 0085/2024
Em, 27 de maio de 2024

REQUER OUTORGA DE MOGAO DE APLAUSOS
A ASSOCIACAO DE HIDROGINASTICA
ONDINAS, PELOS SERVICOS PRESTADOS AO
MUNICIPIO DE CABO FRIO.

Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Camara Municipal de Cabo Frio

O Vererador que este subscreve, atendendo tudo mais o que determina o interesse
publico, requer a Douta Mesa, na forma regimental, outorga de Moc¢do de Aplausos a
Associacdo de Hidroginastica Ondinas, pelos servicos prestados ao Municipio de Cabo
Frio.

Sala das Sessdes, em 27 de maio de 2024.

DAVI DOS SANTOS SOUZA
VEREADOR(A)

JUSTIFICATIVA

Associacao de Hidroginastica Ondinas

A Associacdo de Hidroginastica Ondinas é uma organizacdo sem fins lucrativos
dedicada a promocdo da salde e bem-estar, especialmente entre a populacdo da terceira
idade. Reconhecida como de utilidade publica pela Camara Municipal de Cabo Frio, a
associacdo tem desempenhado um papel vital na comunidade, proporcionando
atividades fisicas que visam elevar a autoestima, dignidade e qualidade de vida dos seus
participantes.

Histdria e Fundacao

As atividades da Associacdo Ondinas comecaram em 1992, nas aguas do mar,
com o intuito de proporcionar um ambiente saudavel e agradavel para a préatica de
hidroginastica. O sucesso e a crescente demanda pelos beneficios da atividade levaram a
oficializacdo da associacdo em 17 de fevereiro de 1998. Desde entdo, a Ondinas tem
sido um ponto de referéncia para a promocéao de um estilo de vida ativo e saudavel.

Estrutura e Localizagéo

A Associacdo de Hidroginastica Ondinas possui duas sedes para melhor atender
seus associados. A sede esportiva esta localizada no Canto do Forte, proporcionando um
ambiente natural e ideal para a préatica de atividades aquaticas. A sede social
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encontra-se na Rua José Maria Gil, 813, no bairro Braga, onde sdo realizadas reunides,
eventos sociais e administrativos.

Missdo e Objetivos

Voltada preferencialmente para o apoio a pessoas da terceira idade, a Ondinas tem
como missdo contribuir para uma vida mais saudavel, alegre e inclusiva. A associagdo
busca promover a elevacao da autoestima e dignidade dos seus membros, melhorando a
qualidade de vida através da pratica regular de hidroginastica e atividades sociais.

Estrutura Organizacional

Atualmente, a associa¢do conta com mais de 100 integrantes ativos. A gestdo é
realizada por uma diretoria composta por 14 associados dedicados e comprometidos. A
presidente, Creuza Aparecida Felix, juntamente com a tesoureira, Sénia Maria de Paulo,
lideram a equipe. Todos os membros da diretoria possuem participacdo efetiva na
sociedade, assegurando o funcionamento eficiente e transparente da associacao.

Impacto e Comunidade

A Associacdo de Hidroginastica Ondinas tem sido fundamental para muitos idosos
de Cabo Frio, oferecendo um espago onde podem se exercitar, socializar e encontrar
apoio matuo. A hidroginastica ndo sé melhora a condicdo fisica dos participantes, mas
também fortalece lacos de amizade e comunidade, proporcionando um ambiente
acolhedor e solidario.

Com um compromisso continuo com a satde e o bem-estar, a Ondinas continuara

a ser um pilar na vida dos seus associados, promovendo a longevidade e a felicidade
atraves da pratica de atividades fisicas e da convivéncia social.
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