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INDICAÇÃO Nº 0125/2024  
Em, 05 de março de 2024 

 
 

SOLICITA AO PODER EXECUTIVO A 
IMPLANTAÇÃO DA CLÍNICA DA MELHOR 
IDADE.  

 
Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Câmara Municipal de Cabo Frio 

 
O(a) Vereador(a) que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o 

interesse público, INDICA à Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente a 
Exmª Srª. Prefeita solicitando a implantação da clínica da melhor idade. 

 
 

Sala das Sessões, em 05 de março de 2024. 
 
 

ALEXANDRA DOS SANTOS CODEÇO 
1º SECRETÁRIO 

 
 
 

JUSTIFICATIVA 
 

Vamos concordar que não há nada mais inconveniente que precisar marcar várias 
consultas em especialidades diferente, e cada uma ser em um ponto diverso da cidade. 
Em uma clínica especializada, você pode encontrar tudo o que precisa no mesmo lugar, 
sem precisar ir a vários endereços. Isso facilita a vida do paciente, principalmente em se 
tratando dos idosos, já que alguns possuem dificuldades de locomoção A clínica da 
melhor idade será um local de referência que atua diretamente na prevenção, 
diagnóstico e acompanhamento e atendimento a pessoa idosa. 

Composta por uma equipe multidisciplinar composta por geriatras, cardiologistas, 
endocrinologistas, ginecologista, otorrinolaringologista, oftalmologista, enfermeira, 
nutricionista, psicóloga e assistente social, além de disponibilizar exames de imagem e 
laboratorial.,  

Além disso, a clínica de geriatria transmite a sensação de segurança, pois o 
paciente fica muito mais amparado, caso precise de outras especialidades ou até mesmo 
de uma consulta domiciliar. Outros pontos positivos da integração são a economia e a 
eficiência do tratamento. 

Em uma clínica especializada no envelhecimento, não somente os médicos são 
preparados para o atendimento ao idoso, como os funcionários também. Esse diferencial 
faz com que ele se sinta mais acolhido e confortável, criando um ambiente seguro e 
acolhedor. 

Posto isto, queremos contar com a aprovação por parte dos Nobres Vereadores e 
as providências do Poder Executivo. 
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