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INDICAÇÃO Nº 0695/2023  
Em, 19 de setembro de 2023 

 
 

SOLICITA À EXMA. SRA. PREFEITA A INSTITUIR UM  
PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO E AMPARO 
PSICOLÓGICO ÀS MÃES OU TUTORES LEGAIS DE 
PORTADORES DE TRANSTORNO DO ESPECTRO 
AUTISTA NO MUNICÍPIO DE CABO FRIO.  

 

Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Câmara Municipal de Cabo Frio 
 

O(a) Vereador(a) que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o 
interesse público, INDICA à Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente à 
Exmª Srª. Prefeita solicitando que institua um Programa de Capacitação e Amparo 
Psicológico às mães ou tutores legais de portadores de Transtorno do Aspectro Autista 
no Município de Cabo Frio. 

 
 

Sala das Sessões, em 19 de setembro de 2023. 
 
 

DOUGLAS SERAFIM FELIZARDO 
VICE-PRESIDENTE 

 
 
 

JUSTIFICATIVA 
 

Estudos mostram que os pais que cuidam de crianças com o Transtorno Espectro 
Autista, geralmente relatam níveis aumentados de estresse, depressão e ansiedade. O 
problema se agrava,quando há um  acúmulo de funções e o pouco tempo para si 
mesmas aumentam a tensão e podem fazer essas mães entrarem em colapso, por isso, é 
muito importante que os pais de autistas recebam um apoio psicológico durante todas as 
fases da criança ou do adolescente com o Transtorno Espectro Autista.  

A criação de um programa,  dará  apoio às mães e tutores condições  a 
possibilidade de  um maior conhecimento do transtorno e como cuidar corretamente de 
seus filhos, além de realizar acompanhamento clínico, quando necessário.  

Será importante que o Programa  possa contar com a presença de psiquiatra, 
psicólogo e terapeuta ocupacional, dentre outros agentes necessários a todo processo de 
atendimento das mães ou tutores legais.  

Ainda considerando a dificuldade para uma mãe cujo filho ou filha necessita de 
cuidados constantes, tem uma série de limitações e demanda não um, mas vários 
tratamentos. Além de confortar e orientar mães/tutores legais que porventura estejam 
vivendo o início do processo de descoberta do diagnóstico, e  principalmente  
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  importante, conscientizar as famílias de crianças com Espectro Autista, um programa de 

Capacitação, que  ajudará as mães e tutores legais também a formarem pessoas livres 

de preconceitos e, portanto, capazes de construir a sociedade que tanto almejamos, mais 

igualitária, justa e inclusiva. 
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