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INDICACAO N° 0695/2023
Em, 19 de setembro de 2023

SOLICITA A EXMA. SRA. PREFEITA A INSTITUIR UM
PROGRAMA DE CAPACITACAO E AMPARO
PSICOLOGICO AS MAES OU TUTORES LEGAIS DE
PORTADORES DE TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA NO MUNICIPIO DE CABO FRIO.

Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Camara Municipal de Cabo Frio

O(a) Vereador(a) que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o
interesse publico, INDICA a Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente a
Exm? Sr2. Prefeita solicitando que institua um Programa de Capacitacdo e Amparo
Psicoldgico as mées ou tutores legais de portadores de Transtorno do Aspectro Autista
no Municipio de Cabo Frio.

Sala das Sessdes, em 19 de setembro de 2023.

DOUGLAS SERAFIM FELIZARDO
VICE-PRESIDENTE

JUSTIFICATIVA

Estudos mostram que os pais que cuidam de criangas com o Transtorno Espectro
Autista, geralmente relatam niveis aumentados de estresse, depressdo e ansiedade. O
problema se agrava,quando h4 um acimulo de funcdes e o pouco tempo para Si
mesmas aumentam a tensdo e podem fazer essas maes entrarem em colapso, por isso, é
muito importante que os pais de autistas recebam um apoio psicoldgico durante todas as
fases da crianga ou do adolescente com o Transtorno Espectro Autista.

A criacdo de um programa, dara apoio as mées e tutores condicdes a
possibilidade de um maior conhecimento do transtorno e como cuidar corretamente de
seus filhos, alem de realizar acompanhamento clinico, quando necessario.

Serd importante que o Programa possa contar com a presenca de psiquiatra,
psicologo e terapeuta ocupacional, dentre outros agentes necessarios a todo processo de
atendimento das maes ou tutores legais.

Ainda considerando a dificuldade para uma mée cujo filho ou filha necessita de
cuidados constantes, tem uma série de limitacbes e demanda ndo um, mas varios
tratamentos. Além de confortar e orientar méaes/tutores legais que porventura estejam
vivendo o inicio do processo de descoberta do diagndstico, e principalmente
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importante, conscientizar as familias de criangas com Espectro Autista, um programa de
Capacitagdo, que ajudara as maes e tutores legais também a formarem pessoas livres
de preconceitos e, portanto, capazes de construir a sociedade que tanto almejamos, mais

igualitéria, justa e inclusiva.
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