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INDICAÇÃO Nº 0778/2022  
Em, 27 de outubro de 2022 

 
 

SOLICITA AO EXMO. SR. PREFEITO INSTITUIR A 
CAMPANHA PERMANENTE DE ORIENTAÇÃO E 
CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O ENVELHECIMENTO 
ATIVO E SAUDÁVEL.  

 

Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Câmara Municipal de Cabo Frio 
 

O(a) Vereador(a) que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o 
interesse público, INDICA à Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente 
ao Exmº. Sr. Prefeito solicitando instituir a Campanha Permanente de Orientação e 
Conscientização sobre Envelhecimento Ativo e Saudável. 

 
Sala das Sessões, em 27 de outubro de 2022. 

 
 

ALEXANDRE MARQUES CORDEIRO 
Vereador(a) - Autor(a) 

 
JUSTIFICATIVA 
 

A presente Indicação tem como objetivo instituir a Campanha Permanente de 
Orientação e Conscientização sobre o Envelhecimento Ativo e Saudável no Município 
de Cabo Frio. Dados da OMS (Organização Mundial da Saúde) mostram que até 2025, o 
Brasil será o sexto país do mundo em número de idosos. Sendo assim, cresce a 
necessidade de discutirmos formas de orientação e conscientização permanente sobre o 
envelhecimento ativo e saudável, que poderão ser regulamentadas e concretizadas pelo 
Poder Executivo por meio de provisões especiais, conforme a conveniência e 
oportunidade da Administração Pública. É preciso que o Município crie estratégias para 
ampliar o acesso aos serviços públicos para esta população, sobretudo aos serviços de 
saúde pública, para garantir qualidade de vida. O Envelhecimento ativo é o processo de 
otimização das oportunidades de saúde, participação e segurança, com o objetivo de 
melhorar a qualidade de vida à medida que as pessoas ficam mais velhas. O objetivo do 
envelhecimento ativo é aumentar a expectativa de uma vida saudável e a qualidade de 
vida para todas as pessoas que estão envelhecendo, inclusive as que são frágeis, 
fisicamente incapacitadas e que requerem cuidados. Desta forma, apresento a presente 
Indicação, para a qual solicito aprovação dos meus Pares. 
 

 

 

 


