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PROJETO DE LEI Nº 0306/2022  

Em, 31 de maio de 2022 
 

DISPÕE SOBRE A CRIAÇÃO DA HORA DO SILÊNCIO 
NOS MERCADOS E SUPERMERCADOS, DE MÉDIO E 
GRANDE PORTE, E SIMILARES, PARA GARANTIR A 
REDUÇÃO DE ESTÍMULOS VISUAIS, SENSORIAIS E 
ORAIS, PROPORCIONANDO AMBIENTES ADEQUADOS 
E ACESSÍVEIS ÀS PESSOAS PORTADORAS DE 
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA), NO 
MUNICÍPIO DE CABO FRIO.  

 
A CÂMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS 

ATRIBUIÇÕES LEGAIS, 
RESOLVE: 

 
Art. 1º -  Fica permitida a criação da Hora do Silêncio nos mercados e 

supermercados, de médio e grande porte, e similares, para garantir a redução de 
estímulos visuais, sensoriais e orais, proporcionando ambientes adequados e acessíveis 
às pessoas portadoras de Transtorno do Espectro Autista (TEA), no Município de Cabo 
Frio. 

§ 1º Determina-se como horário do silêncio das 8h às 9h da manhã, tendo 
atendimento especial as segundas, quartas e sextas-feiras. 

§ 2º Deverá ser afixado placa com identificação do horário disponibilizado e dos 
dias semanais mencionados. 

 
Art. 2º -  Por uma hora do seu funcionamento, o estabelecimento tomará medidas 

como reduzir o número de luzes acesas, desligar o rádio e, se possível, diminuir o 
número de funcionários em circulação pelos corredores. 

 
Art. 3º - O projeto tem como objetivo oferecer experiência de compra com poucos 

estímulos sensoriais, beneficiando especialmente pessoas com Transtorno do Espectro 
Autista, criando, assim, um ambiente favorável. 

 
Art. 4º -  O Poder Executivo Municipal regulamentará esta Lei no prazo de 60 

(sessenta) dias, contados da data de sua publicação.  
 
Art. 5º Esta Lei entra em vigor na data da sua publicação. 

 
 

Sala das Sessões, em 31 de maio de 2022. 

 

 

ADEIR NOVAES 

Vereador(a) - Autor(a) 
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JUSTIFICATIVA 
 

O presente Projeto de Lei é de suma importância, tendo em vista que o intuito é 
garantir a inclusão das pessoas com TEA, de modo que ocupem espaços na sociedade 
de maneira igualitária.  

Entende-se que reduzir a sobrecarga sensorial significa reduzir estímulos 
sensoriais, visuais e orais. Os autistas tem maior dificuldade em processar esses 
estímulos, dificultando seu convívio social. 

Por meio dessa iniciativa, as pessoas com Transtorno do Espectro Autista 
usufruirá de um ambiente livre de excessos de estimulação, e retorno da inclusão em 
atividades simples em sociedade. Já o cuidador, o retorno à rotina diária de atividades 
comuns, além de um ambiente livre de excessos de estimulação para aumentar a 
segurança de levar a pessoa com autismo. 

Além disso, este Projeto de Lei favorece não só os autistas, mas pessoas com 
outras deficiências, e até mesmo idosos que não gostam ou não se sentem bem com 
ruídos e barulhos, trazendo mais tranquilidade ao ambiente para a realização das 
compras.  

Essa ideia já existe em outros países, como Austrália e Inglaterra. A rede 
australiana de supermercados Coles criou um projeto em conjunto com uma ONG local 
de educação sobre autismo que pode ajudar pessoas com distúrbio a terem uma 
experiência sensorial melhor ao irem às compras: a "Quiet Hour" (Hora Silenciosa). 

Diante do exposto, espera-se a aprovação da presente matéria. 
 
 

 

 

aLegislativo - www.assesi.com Página(s) 2 de 2 
 
 


