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INDICACAO N° 0338/2022
Em, 06 de abril de 2022

SOLICITA AO SENHOR PREFEITO A
IMPLANTACAO DO PROGRAMA GINASTICA NA
MELHOR IDADE NA PRAIA DO PONTAL, EM
TAMOIOS NO SEGUNDO DISTRITO DESTE
MUNICIPIO.

Exmo(a) Sr(a) Presidente(a) da Camara Municipal de Cabo Frio

O(a) Vereador(a) que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o
interesse publico, INDICA a Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente
ao Exmo®. Sr. Prefeito solicitando a necessidade de Implantacdo do Programa Ginastica
da Melhor Idade na Praia do Pontal em Tamoios no Segundo Distrito deste
Municipio.

Sala das Sessdes, em 06 de abril de 2022.

JOSIAS ROCHA MEDEIROS
Vereador(a) - Autor(a)

JUSTIFICATIVA

Considerando que o Programa Gindstica na Melhor Idade pode ser um Programa
de grande relevancia, que visa promover a salde e o convivio social, na construcdo de
habitos saudaveis, melhorando a qualidade de vida da populacdo mais idosa;
Considerando a necessidade dos moradores do Segundo Distrito, ter a sua disposi¢cdo um
programa de incentivo a pratica de exercicios fisicos, de forma gratuita.

A realizacdo de ginasticas e préaticas corporais € fundamental para a salde da
populacdo idosa. Essa pratica proporciona mais disposicdo, bem-estar, autonomia e a
oportunidade de fazer amizades. Além disso, diminui o risco de doengas do coragéo,
osteoporose, diabetes, depresséo e certos tipos de cancer;

Considerando que a ginastica € uma atividade que desenvolve flexibilidade,
equilibrio e forca muscular;

Com a diminuicéo dos casos do Coronavirus (COVID-19) as atividades corporais
e ginasticas estdo sendo retomadas e com a implanta¢do de um programa
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adequado junto a prefeitura estaremos incentivando, a pratica de exercicios fisicos,
saude e qualidade de vida aos idosos;

Cabe lembrar que pela pratica regular e sistematica do exercicio fisico, o
organismo libera maior concentragdio de horménios da hipofise anterior
(beta-adrenérgicos), que proporcionam a sensacao de prazer e de bem-estar, diminuindo
e prevenindo condicOes depressivas;

Considerando o0 exposto acima mencionado e a necessidade da populacao,
certificamos a importancia da realizagdo da presente indicacéo.

Visto o interesse e as necessidades acima expostas e sendo justa a causa,
solicitamos aos Nobres Vereadores desta casa que se empenhem na aprovacdo desta
Indicacéo.



