ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO

PROJETO DE LEI N°508/2021. Em, 03 de dezembro de 2021.

DISPOE SOBRE A CRIACAO DO PROJETO DE
PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE CABO FRIO.

A CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS ATRIBUICOES
LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1° - Fica criado o Projeto de Promoc¢édo da Saude Mental para profissionais que
atuam em contato direto com a populacdo na prestacdo de servigos de salde, educacdo,
seguranca, fiscalizacdo e assisténcia social, no ambito do Municipio de Cabo Frio.

Art. 2° - Todos os profissionais que atuam em contato direto com os beneficiarios das
politicas publicas, poderdo receber atendimento psicolégico durante e ap6s o enfrentamento
de crises e situacOes traumaticas ou extremas.

8§ 1° Para efeitos desta Lei sdo profissionais que atuam na linha de frente, aqueles que
trabalham na execucdo dos servigcos em contato direto com a populagdo, quais sejam:

| - profissionais da satde: médicos, enfermeiros, técnicos e auxiliares que trabalham
nas Unidades Basicas de Saude, Unidades de Pronto Atendimento e Hospitais;

Il - profissionais da educacdo: professores, diretores, coordenadores e orientadores
educacionais;

I11 - profissionais da seguranca: policiais civis, policiais militares, bombeiros, policiais
penais, policiais federais, policiais rodoviarios federais, agentes socioeducativos e guardas
municipais;

IV - profissionais da assisténcia social: assistentes sociais, cuidador, educadores
sociais, profissionais monitores de pessoas em situacdo de abrigamento; e

V - profissionais atuantes na fiscalizag&o.

§ 2° Para efeitos desta Lei, enquadram-se como situacdes de crise, traumaticas ou
extremas, aquelas atividades que colocam o profissional em condi¢cdes de extremo estresse e
riscos de vida iminente, de forma continua e de longa duragdo ou pontual e de curta duracgéo.

Art. 3° - O Projeto de Promocdo da Salde Mental podera ser implementado nos
equipamentos que compdem a Rede de Assisténcia Social e da Saude, preferencialmente nos
Centros de Atencéo Psicossocial - CAPS, Postos ou Estratégias Saude da Familia - ou em
local designado pelo Poder Executivo.

Art. 4° - O Projeto de Promocdo da Salde Mental é composto pela prestacdo de
atendimentos individuais, grupais, com realizacdo de palestras, especialmente em
treinamentos de novos profissionais, como medida de prevengdo as doengas psiquicas, de
transtornos mentais e no desenvolvimento de habilidades sociais.

§ 1° Os atendimentos podem ocorrer na modalidade remota ou presencial, desde que
respeitadas as capacidades dos equipamentos publicos e as condigdes dos beneficiarios.
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§ 2° Cabera ao Poder Executivo definir:

| - as normas para a organizacao e o fluxo do atendimento do programa previsto no
caput; e

Il - os critérios de priorizacdo do ingresso no programa de que trata o caput,
contemplardo, obrigatoriamente, os profissionais que atuam diretamente nos seguintes setores
de combate a Covid-19:

a) salde;

b) seguranca: guardas municipais, policiais civis e militares;

c) fiscais;

d) educacdo; e

e) assisténcia social.

Art. 5° - Os beneficiarios do Projeto de Promocédo da Saide Mental deverdo cumprir 0s
seguintes critérios de elegibilidade:

| - comprovacdo de vinculo profissional com o Poder Executivo ou com o Estado,
mediante apresentacdo de carteira ou contrato de trabalho;

Il - comprovacdo de atuagcdo pregressa ou corrente em situacdo de crise, situagao
extrema ou situacdo traumatica, mediante autodeclaracdo escrita ou parecer de um de seus
superiores; e

Il - domiciliado e atuante na linha de frente ao combate da pandemia de Covid-19
neste Municipio.

Art. 6° - A implementagdo, monitoramento e desenvolvimento do Projeto de Promogéo
da Saude Mental sdo de competéncia dos 6rgdos envolvidos no Eixo de Desenvolvimento da
Saude e do Social do Poder Executivo de Cabo frio, podendo o Executivo Municipal criar
comissdes que fiscalizem o trabalho realizado neste projeto.

Art. 7° - Os recursos para implantagdo e manutencdo do Programa poderdo ser
oriundos das mesmas fontes que financiam os demais servicos do Sistema Unico de Salde -
SUS.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessdes, 03 de dezembro de 2021.

DOUGLAS SERAFIM FELIZARDO
Vereador - Autor
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JUSTIFICATIVA:

Os profissionais da seguranca publica, da educacdo, da saude e da assisténcia social e
dos oOrgdos de fiscalizacdo que trabalham diretamente em contato com a populacéo
compartilham uma experiéncia que se difere dos demais profissionais. Em virtude da sua
posicdo de efetivar o objetivo das politicas, por meio da entrega dos servigos, seja prestando
atendimento de salde, lecionando ou numa operacdo que envolve o confronto, esses
profissionais vivenciam situagdes extremas. Todos eles possuem em comum o trabalho que
envolve o risco de se estar diretamente em contato com o publico. Nessa situacdo, eles
precisam decidir instantaneamente as melhores estratégias para a entrega do servi¢o, com o
desafio de ajustar as condi¢Ges do ambiente com aquilo previsto em lei. Como um agravante,
muitas vezes 0S recursos sao escassos, a rotina de trabalho é exaustiva e degradante, o que 0s
coloca ndo apenas na posicao de executar a politica, mas de escolher como executa-la diante
dessas condigdes. Diversas sdo as pesquisas no campo da administracdo publica, gestdo
publica e politicas publicas que apontam para a necessidade de atencdo que os gestores
publicos precisam ter com esses profissionais, ja que sua posicao é de suma importancia para
a consecucao das politicas e que, para isso, precisam apresentar condicdes estaveis de saude.

N&o obstante a necessidade histdrica e comprovada de prevenir doencas e acompanhar
0 estado de saude desses profissionais, a pandemia da COVID-19 provocou uma crise que
colocou em evidéncia a necessidade e demonstrou que nenhuma politica funcional sem os
profissionais da linha de frente. Sejam pelo intenso trabalho, os riscos de contaminacéao
durante um atendimento ou mesmo a contaminacéo da familia ao retornar para casa, a falta de
equipamentos e outras condicdes de trabalho, aléem de ansiedade, estresse e sofrimento
psiquico que podem surgir durante o periodo devem ser considerados. No Brasil, transtornos
mentais e comportamentais sdo a terceira causa de incapacidade para o trabalho,
correspondendo a 9% da concessdo de auxilio-doenca e aposentadoria por invalidez, de
acordo com dados da Secretaria de Previdéncia do Ministério da Fazenda, divulgados no ano
passado pelo Governo Federal.

Do ponto de vista da seguranca publica, estamos falando de profissionais que
vivenciam quase que diariamente as situagdes extremas. Ainda no primeiro ano de pandemia,
0 Anuario Brasileiro de Seguranca Publica 2020 mostra que o nimero de policiais que
cometeram suicidio no Brasil é superior aos que morreram em confronto. Da mesma forma,
na area da salde, estdo aqueles profissionais que vivenciam diariamente as situacdes extremas
e que podem se tornar traumaticas uma vez que o profissional j& apresente sinais de
adoecimento ou desgaste emocional prévio. A falta de cuidado com esses profissionais que
atuam na linha de frente, na ponta, na entrega, ou, no "chdo" da policia, € um problema
socialmente reconhecido. Por esse motivo surgiram diversas iniciativas organizadas pela
sociedade civil, parcerias publico-privadas, setores académicos, setores filantropicos, entre
outros, para suprir essa demanda.

Como Casa Legislativa, entendemos que esse tipo de problema social, s6 sera
solucionado, se for alvo de uma intervencdo da gestdo publica, de forma transparente,
organizada e logica. Por esse motivo, o presente Projeto de Promoc¢édo da Saude Mental tem
como objetivo cuidar de quem ensina, cuidar de quem protege e cuidar de quem cuida. Diante
do exposto, peco a aprovacdo dos Nobres Pares para esta importante Proposicéo.



