ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO

PROJETO DE LEI N°089/2019. Em, 09 de abril de 2019.

DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DA
APLICAGCAO DO QUESTIONARIO PAR-Q (PHYSICAL
ACTIVITY READINESS QUESTIONNAIRE), NAS
UNIDADES EDUCACIONAIS E DE SAUDE E
CONGENERES DA CIDADE DE CABO FRIO E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS ATRIBUICOES
LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1° - Fica instituida a obrigatoriedade da aplicacdo do questionario PAR-Q, nas
unidades educacionais e de salde e congéneres da Cidade de Cabo Frio e da outras
providéncias.

Paragrafo Unico - A aplicacdo do questionario devera preceder a iniciacao da atividade
fisica feita por alunos e praticantes.

Art. 3° - A aplicagdo do questionario devera ser feito por profissional da area de saude,
educacdo ou com habilitacdo em educacdo fisica.

Paragrafo Unico - Havendo resposta positiva em alguns dos quesitos, o aplicador
devera encaminhar o aluno ou praticante, a avaliagdo médica, para mediante autorizacdo
expressa do especialista, possa estar apto a préatica de atividade fisica.

Art. 4° - O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no que couber.
Art. 5° - A presente Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessdes, 09 de abril de 2019.

VANDERLEI RODRIGUES BENTO NETO
Vereador - Autor

JUSTIFICATIVA:

A atividade fisica é fundamental para o desenvolvimento cognitivo das pessoas. Nas
escolas, grupos sociais, espacos e unidades de saude, academias em geral, € necessario que
haja cuidados especiais para a pratica esportiva. Tem o potencial de prevenir e controlar certas
patologias como doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade e osteoporose. Ser fisicamente
ativo aumenta o seu nivel de energia, ajuda a reduzir a tensdo e diminui os niveis de colesterol
e pressdo arterial.

Porém, para tanto, ndo se pode agir deliberadamente, é necessario que haja certa
preocupacdo. O termo PAR-Q, que significa, (Physical Activity Readiness Questionnaire) €
um instrumento que visa identificar possiveis limitaces & pratica da atividade fisica, pois € o
questionario que deve ser aplicado ao individuo antes que comece a praticar atividades fisicas
regulares.
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O principal objetivo do PAR-Q € identificar possiveis restricoes existentes na saude da
pessoa que tenciona fazer exercicio fisicos. Assim, com um detalhamento do histérico de
salide da pessoa, esta passa a estar apta a praticar as atividades fisicas adequadas para a sua
condicéo.

A aplicacdo deste questionario nas unidades educacionais, de saude e demais espacos
publicos em que haja atividades fisicas regulares, é fundamental para que seja diagnosticado
indicios limitadores da pratica da atividade fisica. Muitas vezes, uma crianca ou adolescente
possui limitacdes & pratica de esportes, desconhecidas por seus pais ou mesmo por seus
professores, condicdo tal, que pode resultar num quadro em que a aludida crianga ou
adolescente pode ser objeto de bullyng.

Ressalta-se que, clubes, ginasios esportivos e personal trainers, principalmente,
utilizam este questionario para tracar um modelo de treino personalizado para cada pessoa. O
par-q deve ser preenchido por criangas, adultos e idosos, antes mesmo de iniciarem a
avaliacdo fisica preliminar.

Os problemas cardiacos sdo uns dos mais preocupantes e limitantes para aqueles que
desejam comecar a praticar atividades fisicas com frequéncia. Em geral, o PAR-Q ¢
constituido por 7 perguntas, sendo que as respostas devem estar condicionadas apenas entre o
"sim" e 0 "ndo". Deste modo, urge a necessidade da obrigatoriedade do aludido questionario
para fins utilizacdo pelos profissionais que labutam nas unidades correspondentes no escopo
da presente lei, com o fito de colaborar para a adequada prescricdo de exercicios fisicos
eficientes e possiveis aos individuos. Isto posto, temos que a aprovacao do presente Projeto
de Lei nada mais é que uma importante ferramenta no diagnostico de limitacdes e restricGes
para préatica da atividade fisica.e do Estado;"

Destacamos e enfatizamos que o0 eminente Projeto de Lei se encontra em
conformidade aos principios que regem a administracdo publica, elencados nos brocardos da
nossa Constituigdo Federal de 1988, em seu artigo 37°:

"A administracdo publica direta e indireta de qualquer dos Poderes da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios obedecerd aos principios de legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia..."

Partindo desses pressupostos, entendemos que o Principio da motivacéo determina que
a administracdo devera justificar seus atos, apresentando as raz6es que o fizeram decidir sobre
os fatos com a observancia da legalidade governamental. Os atos administrativos precisam ser
motivados, levando as razBes de direito que levaram a administracdo a proceder daquele
modo.

Cabe ao Municipio legislar, de forma suplementar, a legislacdo federal e estadual no
que couber como dispde a Constituicdo Federal, artigo 30°, inciso II.

"81° A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios fiscalizardo e controlaréo
a producdo, industrializacdo, distribuicdo, a publicidade de produtos e servicos e 0 mercado
de consumo, no interesse da preservacdo da vida, da saude, da seguranga, da informacéo e do
bem-estar do consumidor, baixando as normas que se fizerem necessarias."

O presente Projeto de Lei deve prosperar, pois a propositura tem como base os direitos
e principios consagrados na nossa Constituicdo Federal, que estabelece e garante a
transparéncia dos atos publicos e a real motivacao/justificativa do acolhimento ou recusa dos
anseios da sociedade, evitando uma ma prestacao dos servigos publicos, faléncia do bem-estar
da populacéo ou insatisfacdo dos constituintes.
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Face ao exposto, diante da importancia da matéria, considerando o interesse publico
da qual esta revestida a medida, conto com o apoio dos Nobres Pares na aprovagdo do
presente Projeto de Lei.

Sala das Sessdes, 09 de abril de 2019.

VANDERLEI RODRIGUES BENTO NETO
Vereador - Autor



