ot
T
S

S

Estado do Rio de Janeiro

5. CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO

INDICACAO N° 371/2014 Em, 18 de Novembro de 2014.

SOLICITA AO EXMO. SR. PREFEITO A
CONSTRUCAO DA CASA DO IDOSO -
CENTRO DE REFERENCIA A TERCEIRA
IDADE.

Exmo. Sr. Presidente da Cdmara Municip}af_lb de Cabo Frio.

O Vereador que esta subscreve, atendendo tudo mais 0 que determina o interesse publico,
INDICA a Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente ao Exmo. Sr. Prefeito, a
construgdio da Casa do Idoso — Centro de Referencia a Terceira Idade. . -

Sala das Sess6¢s, 18 'de Novembro de 2014. , ,

J EFFERSON VIDAL PINHEIRO |
" Vereador - Atitor

JUSTIFICATIVA:

Esta indicagdo visa uma melhoria no atendimento de saude aos 1dosos de nossa 01dade que
ofereca atividades gratuitas nas reas da assisténcia social, educag;ao esportes; recreac;ao lazer e
cultura. Além disso, atéendimento médico preventivo.

Visa um atendimento exclusivo para a terceira idade, oferecendo diversas at1v1dades tais
como:

Assisténcia Social

* Curso de orientagdo para cuidadores informais de idosos
* OrientagGes sobre direitos dos idosos

* Coordenagdo de grupos de convivéncia

* Assessoria a0 Forum Permanente do Idoso

* Projeto Cuidando do Cuidador

Educacgio

* Alfabetizagdo

* Informaética basica
* Inglés
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Esportes

* Alongamento livre

* Alongamento aquético
* Capoeira adaptada

* Danga

* Ginastica

* Hidroginastica

* Ginastica laboral AN,
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* Jogos de mesa Pty
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* Avaliag8o fisica

* Alongamento na cadeira

Terapia ocupacional A

* Oficina de meméria ;v B B . %Uj‘\

* Oficina de jogos pedagdgicos M= *jfid il ii}} L

* Relaxamento propriéceptiyo e BT - . “‘\‘«;{ | )i!/ x’ N
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Fisioterapia N N NS

* Relaxamento e alofigamento A A { T

* Fisioterapia preventiva - - Lo e w\—::’ e 3

* Fisioterapia ip‘r'eveng:ﬁo. de incontinén"ci% urindria . L™\ ﬁ;w& e T

* Pilates R R - S | SO et

Saude o ‘

* Médico geriatria | A

* Nutricionista - | S ':'i e

* Enfermagem ‘ o A

* Psicologia

Cultura

* Coral

* Teatro

* Artesanato livre

* Pintura em madeira
* Pintura em tela

* Costura

* Bailes.

Para um pleno atendimento as necessidades e melhorias para a terceira idade e com isso levariamos

mais qualidade de vida e saude ao idoso de Cabo Frio.



