N

Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal de Cabo Frio

PROJETO DE LEI N° 052/2006

INSTITUI A CAMPANHA PERMANENTE DE
EDUCACAO POSTURAL NAS ESCOLAS DE
ENSINO FUNDAMENTAL DO MUNICIPIO DE
CABO FRIO E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO, NO USO DE SUAS
ATRIBUICOES LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1° Fica instituida a Campanha Permanente de Educacdo Postural nas Escolas
de Ensino Fundamental no Municipio de Cabo Frio.

Paragrafo dnico. A Campanha de que trata o caput deste Artigo, tem por finalidade
orientar professores e alunos a respeito da postura ideal, visando prevemr problemas causados
por vicios posturais.

Art. 2° A Campanha Permanente de Educacdo Postural nas Escolas de Ensino
Fundamental dever4 ser aplicada por alunos dos cursos de Fisioterapia, que fazem parte do
Programa de Auxilio-estigio da Prefeitura Municipal de Cabo Frio, obrigatoriamente os que
estejam cursando os dois 1ltimos anos do referido curso, sem dnus aos cofres publicos.

Art. 3° Esta Campanha terd acompanhamento dos médicos da 4rea competente da
Prefeitura Municipal de Cabo Frio.

Art. 4° O Poder Executivo régulamentaré a presente no prazo de de 60 (sessenta)
dias, contados da data de sua publicag@o. :

Art. 5° As despesas decorrentes desta Lei, correrdo por conta das verbas préprias
do or¢amento, suplementadas se necessario.
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Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data desua blicagdo, revogadas as disposi¢des
em contrario. -
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JUSTIFICATIVA

Os Desvios Posturais sdo os grandes causadores de afastamento no trabalho,
chegando a superar os afastamentos por LER (Lesao por Esfor¢o Repetitivo).

A idéia da boa e m4 postura € relativa. Existe um padrao anatdmico de postura ndo
muito rigido, usado como referéncia. Utilizado por Ortopedistas e Fisioterapeutas, ndo é raro
achar pessoas que nio fujam dele.

Em geral a boa postura é aquela que exige o minimo esfor¢co da musculatura e dos
ligamentos, mantendo o individuo em equilibrio e conforto.

Os problemas posturais atingem principalmente as pessoas sedentirias e que
trabalham sentadas o dia todo. As lombalgias e os distirbios osteomusculares relacionados ao
trabalho, s3o os maiores causadores de afastamentos de trabalhadores do servigo, perdendo
apenas para as doencas cardiovasculares. Estes problemas comecam em sua maioria na
adolescéncia e se agravam ao longo da vida, por falta de correcao.

Estudos mostram que pais com problemas posturais ndo conseguem detectar o
problema de seus filhos, porque ndo tendo a visdo € a consciéncia de uma boa postura para
eles préprios, ndo terdo para ajudar seus filhos.

A populacio encontra-se hoje em uma fase de estrema ignoréncia, quando se trata
de prevencgdo, pois ainda temos o pensamento de que um bom médico resolve qualquer
problema. Porém, este pensamento estd totalmente ultrapassado. E fundamental e de estrema
importancia ensinarmos nossas criangas a serem adultos mais conscientes.

E que como diz aquele velho, mas sibio ditado: “E MELHOR PREVENIR DO
QUE REMEDIAR”.

E é isso que vamos fazer com as nossas criangas. Nosso propdsito € que cada aluno
tenha sua ficha de avaliag@o por meio do relatério feito por um Fisioterapeuta. Este processo
serd feito de forma rapida e eficaz, assemelhando-se a visita do Dentista, ja realizada nas
Escolas. ' '

Para melhorar a qualidade de vida dos nossos futuros adultos, trabalhadores de
Cabo Frio, se faz necessrio comecar a prevenir possiveis patologias desde cedo, iniciadas
ainda na fase adolescente. .

A prevengdo postural serd feita na prépria Escola de forma bastante rdpida e eficaz,
pois contard com uma avalia¢do, onde detectar-se-&4 se aquela crianga pode ou ndo ser um
adulto propenso para desenvolver patologias.

Um individuo com histérico de vida, acompanhado de fatores preventivos vira a
ser no futuro uma pessoa consciente de sua produtividade, e o que é melhor, gastard bem
menos caso venha a precisar de um tratamento.
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Atualmente, a grande maioria dos adolescentes adota uma postura de total
desleixo, prejudicando nfo somente sua apresentacdo pessoal, mas principalmente sua sauide.

Uma m4 postura pode levar a uma série de problemas, ndo s6 posturais, como pode
vir a acarretar doengas do tipo: Cifoses, Escolioses. E ainda, muitas vezes, pode ocorrer
desgaste das vértebras, ou achatamento do disco intervertebral, além de uma posi¢do
inadequada dos 6rgédos internos, ocasionando vérias outras patologias nas diferentes partes do
corpo, tais como: Problemas Respiratérios, Digestivos, Cardiolégicos, Dores de Cabeca e
outros.

Estudos mostram que a grande maioria das pessoas que sofrem com Desvios
Posturais na fase adulta, muitas vezes é devido a falta de informacdo. Cabe lembrar a
probabilidade da ma postura existente nos filhos, cujos pais possuem problemas com suas
posturas. '

Lembremos ainda, que a Escola pode e deve ter um importante papel para com esta
questdo, pois ela serd capaz de ensinar as criangas de hoje a serem amanhi “cidaddos mais
conscientes sobre suas corretas posturas’.

A Medicina com sua Fisioterapia Preventiva ndo objetiva ser somente “um tapa
buraco”, e sim a “prote¢do especifica”’, a “promoc¢do da saide”, o “tratamento ¢ a
reabilitagdo”. ’

Cabe sugerir a realiza¢do de palestras informativas, onde o fisioterapeuta estara
expondo de forma pedagdgica alguns assuntos para o conhecimento da estrutura do corpo.

A cidade de Cabo Frio, devido a sua excelente administragdo e uma politica
sempre empenhada em oferecer melhorias é considerada a que possui o melhor indice de
qualidade de vida apontado pelos jornais e revistas. Pretendemos por meio deste projeto, dar
mais um passo para a continuidade deste desenvolvimento, sendo a pioneira em implantar o
programa preventivo para 0s alunos de nossas Escolas como também para os funcionérios da
Prefeitura.

Cabe ressaltar que para a realizagdo desse trabalho, os profissionais escolhidos
serdo acompanhados pelos médicos da Prefeitura, indicados pelo Prefeito Municipal.

Lembremos ainda, que a presente propos1gao “tem.-—por_ justificativa as
recomendacdes dos profissionais da 4rea e as grientas G0BS, ¢ capitaneadas—por fi 10tera}>eutas e
professores de educagdo fisica. —




