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PROJETO DE LEI N° 0292/2023
Em, 02 de outubro de 2023

INSTITUI A SEMANA  MUNICIPAL DE
PREVENCAO E COMBATE A AUTOMUTILACAO
INFANTIL NO MUNICIPIO DE CABO FRIO.

A CﬁN\MARA MUNICIPAL DE CABO FRIO NO USO DE SUAS
ATRIBUICOES LEGAIS,
RESOLVE:

Art. 1° Fica instituida a Semana Municipal de Prevencdo e Combate a
Automutilacdo Infantil, com base nos seguintes objetivos.

| - Seré celebrada, anualmente, na segunda semana do més de outubro, em Cabo
Frio;

Il - A semana de que se trata esta lei passa a integrar o calendario oficial de
eventos do Municipio.

Art. 2° A Semana Municipal de Prevencdo e Combate a Automutilacdo Infantil
visa:

I-a conscientizacdo, prevencdo e combate a automutilacdo da crianca e do
adolescente;

- promover a troca de experiéncias e informacGes sobre o tema entre
profissionais da area de educacdo e salde;

Ii- abrir espaco para os profissionais capacitados apresentarem palestras;

V- divulgar informaces acerca da temética atraves de:

a) Elaboracdo de material grafico a ser distribuido em todas as unidades
publicas de ensino do municipio, além de cartazes explicativos fixados nessas mesmas
unidades;

b) Desenvolvimento de videos a serem apresentados em palestras e cursos

de capacitacdo dos profissionais da area.

Aurt. 3° Fica autorizado o municipio a firmar convénios com institui¢fes publicas e
privadas para o cumprimento desta Lei.

Aurt. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessdes, em 02 de outubro de 2023.

ATILA MONTEIRO DE CAMPOS MOTTA
VEREADOR(A)
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa a criagdo da a Semana Municipal de Prevencdo e
Combate a Automutilacdo Infantil, no qual serd celebrada, anualmente, na segunda
semana do més de outubro, em Cabo Frio. O referido projeto objetiva a conscientizacao,
prevencdo e combate automutilacdo da crianca e adolescente.

O comportamento autolesivo € um fendbmeno amplo que envolve automutilagdo
ndo suicida, tentativas de suicidio e suicidio, com os dois ultimos caracterizando o
comportamento suicida.

A automutilacdo sugere que a crianca ou adolescente estd muito angustiado.
Contudo, em muitos casos, a automutilacdo ndo indica que o suicidio pode ser um risco.
Ao contréario, ela pode ser uma forma de autopuni¢do, quando os mesmos acreditam
merece-las. A automutilacdo pode também ser usada para chamar a atencéo dos pais
e/ou outras pessoas importantes, ou ainda, como forma de identificar-se com um grupo
de colegas. Em outros adolescentes (aqueles que tem transtornos mentais mais graves e
menos apoio social), hd um aumento do risco de suicidio.

Todos aqueles que deliberadamente praticam a automutilacdo devem ser avaliados
por um médico com experiéncia no trabalho com criangas e adolescentes. O médico
tenta determinar se o suicidio é de fato um risco e identificar a angustia subjacente que
esta levando a automutilacdo. Os médicos determinardo se a crianga ou adolescente
possuem problemas com baixa autoestima ou qualquer outro problema de satde mental,
como transtornos de ansiedade, humor, padrdes alimentares, uso de substancias ou
trauma.

O tratamento geralmente envolve terapia individual, com foco a ensina-los a
estarem mais cientes das emog0es, a aceitar emocdes negativas como parte de vida, a
desenvolver maneiras mais adequadas de responder ao estresse e a resistir ao desejo de
se comportar de maneira autodestrutiva.

A Semana Municipal de Prevencdo e Combate a Automutilacdo Infantil criara um
espaco para os profissionais capacitados apresentarem campanhas educativas com a
finalidade de identificar e prevenir a ocorréncia de casos de automutilagdo. Além da
criacdo de uma rede de apoio, propondo parcerias com 0Orgdos competentes e a
implementacao de protocolos e gerando estratégias para garantir um ambiente seguro e
acolhedor para as criangas e adolescentes de nosso municipio.

Desse modo, a aprovacdo do presente projeto de lei é fundamental para que se

possa conscientizar os cidadaos de Cabo Frio, sobre a necessidade do efetivo cuidado a
saude mental de nossas criancas e adolescentes.
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