
 

 
 

ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

CÂMARA MUNICIPAL DE CABO FRIO 

 

INDICAÇÃO Nº 0432/2018.                                   Em, 06 de dezembro de 2018. 
 

SOLICITA AO EXMO. SR. PREFEITO A CRIAÇÃO DE 
UM INCENTIVO A INCLUSÃO DO IDOSO.  

 
Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Cabo Frio 

 
O Vereador que esta subscreve, atendendo tudo mais o que determina o interesse 

público, INDICA à Douta Mesa, na forma regimental, o envio de expediente ao Exmº Sr. 
Prefeito solicitando a criação de um incentivo a inclusão digital do idoso. 

 
Sala das Sessões, 06 de dezembro de 2018. 

 
 

RICARDO MARTINS DA SILVA 
Vereador - Autor 

 
JUSTIFICATIVA: 

Com o objetivo incluir os idosos no meio digital, a indicação visa, também, proporcionar 
a alfabetização ao conhecimento básico de softwares, aplicativos e de acesso à internet. A 
inclusão da pessoa idosa neste projeto traz vários benefícios, pois visa estimular o contato 
com familiares e amigos, através das redes sociais, manter-se atualizado com as notícias, além 
da melhora do raciocínio e da auto-estima. A Inclusão Digital do Idoso, visa uma parceria da 
prefeitura com as universidades locais a nível de possuir sustentabilidade por meio da 
participação de novos editais de inscrição do ano letivo, dando também a oportunidade de 
estágio para os alunos da área de tecnologia da informação de nossas universidades para 
serem monitores do curso referente a esta indicação. "Esta parceria é de extrema importância 
no exercício da cidadania dos idosos, uma vez que eles presenciam em seu cotidiano o seu 
ritmo de vida alterado pelas novas tecnologias, e este curso possibilita que os idosos sintam-se 
atualizados e não excluídos. Diversos são os benefícios quando os idosos entram neste mundo 
tecnológico. Ao entrar em contato com este mundo, o idoso acaba despertando o interesse nas 
transformações, proporcionando o acesso a novos conhecimentos, estimulando o raciocínio e 
a autoestima, resultando assim na melhoria da qualidade de vida deles. 
 
  

 


