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Esta.da do Rio de Janeiro ﬂ €
CAMARA MUNICIPAL DE CABO FRI&Z“‘;%M

INDICAGAO N° 37 /2017. ~ Em, 25 de janeiro de 2017.

SOLICITA AQ EXMO. SR. PREFEITO A
DESCENTRALIZACAO DO PLANEJAMENTO
FAMILIAR PARA OS ESF- ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA.
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Exm® Sr. Presidente da Cdmara Municipal de Cabo Frio.
=~ N
A Vereadora que esta’ subscreve atendérdd fudormais o que determina o interesse

publico, INDICA a- Douta hggg,m formawf’ gﬂentaliaz‘nvm de expedlente ao Exm°® Sr.
Prefeito, sohcltandoba‘ Descentrahzagao d .Planej amento ‘F amlhar nos ESF- Estrategla de
Saide da Familia. ‘-‘"ﬂﬁf—{\ ‘fﬂl
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O planéjamento familiar é dikgito de todo cidadao, conforme_ estabelece a Lei n® 9.263,
de 12 de janeiro de 1996, que regula o § 7° do artigo 226 da Constntung:ao Federal. De acordo
com a lei, o planejamento € orientado por a¢des preventivas e educativas, que garantem acesso
igualitario a mformagoes e métodos disponiveis para a regu]aq;ao da fecundldade

Atualmente o Programa de Planejamepto Famlllar ¢ ofertado no, Centro de Saiude Osvaldo
Cruz, o que dificulta 0 acesso dos mumclpes que résidem na area rural e perlferlca de Cabo Frio.

Sdo realizadas reunides, onde sdo abordados&varlos aspectos da saude intima da mulher e
do homem, gravidez (ter ou ndo “ter: filhos), além de questdes como a: hlglene intima, sexualidade
e a importancia do preservativo. As palestras abrangem prmmpalrhénte informag@es sobre todos
os métodos contraceptivos dlspomvels na rede, como. 0s qulmlcos (anticoncepcionais injetaveis,
orais, dlsposmvo mtrautermo DIU), \m‘étodos de barrelras (preservatlvos) e os definitivos.

_ Os casais que, mesmo- apos a331st1r a palestra optam pelos’ métodos chamados definitivos,
como a vasectomia e a laqueadura,'s30 encammhados para uma a531stente social que ira avaliar as
condi¢des da familia. Além disso, para a esterilizagdo volunfaria é necessério ter mais de 25 anos
de idade e, no minimo, dois filhos vivos, entre outras observagdes.

Com a descentralizagdio do Planejamento familiar para os ESFS do municipio, iremos
substituir o modelo tradicional, levando o programa para mais perto das familias e, com isso,
facilitar o acesso dos pacientes por estar proximo as suas.residéncias, evitando os gastos com
passagem de Onibus. g

A estratégia do ESF prioriza as agoes de prevengao promogdo e recuperagdo da saude
das pessoas, de forma integral e continua para a equipe da saude acompanhar a populagdo que faz
parte de cada 4rea de abrangéncia. A demanda certamente ird aumentar nas unidades por situar-se
nos territérios e terem esse contato maior com a equipe podendo tirar duvidas, adquirir
informagdes. Potencializando o Planejamento Familiar através do trabalho interdisciplinar com
equipe técnica e com profissionais de diferentes formagdes.




